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План – график 
на период работы с 01.09.2021 года по 31.05.2022 года 

 
 Возрастные подгруппы 

Содержание  Вторая 
младшая 

подгруппа 
 (с 3 до 4) 

Средняя 
подгруппа   
 (с 4 до 5) 

Старшая 
подгруппа 
(с 5 до 6) 

Подготовительная 
к школе  

подгруппа 
(с 6 до 7) 

Количество 
возрастных подгрупп 

в параллели 

  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Начало периода 01 сентября 2021 года 
 

График каникул с 01.01.2022 - 08.01.2022 – зимние  
с 01.07.2022 - 31.08.2022 – летние 

Окончание периода 31 мая 2022 года 

Продолжительность 
периода, всего, в том 

числе: 

 
36 (+1) недель 
 

1 полугодие 16 (+1) недель 

2 полугодие 20 недель 

Продолжительность 
ООД в неделю 

 
5 дней 

Недельная 
образовательная 

нагрузка 

 
- 

 
2 часа 30 мин 

 
4 часа  
00 мин 

 
6 часов  
15 мин 

 
8 часов  
30 мин 

Недельная 
дополнительная 
образовательная 

нагрузка 

 
- 

 
- 

 
- 

 
25 мин 

 
30 мин. 

 
Сроки проведения 

мониторинга 

 
 
- 

 
01.09-15.09.  

2021 г. 
10.05-24.05. 

2022 г. 

 
01.09-15.09.  

2021 г. 
10.05-24.05. 

2022 г. 

 
01.09-15.09.  

2021 г. 
10.05-24.05. 

2022 г. 

 
01.09-15.09.   

2021 г. 
10.05-24.05.  

2022 г.  

Праздничные дни 4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1-2-9 мая, 12 июня 

 
     Примечание:    

В дни зимних каникул воспитанники не посещают дошкольное учреждение. ООД не 
проводятся, организуются недельные каникулы, во время которых могут проводится 
индивидуальные занятия только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 
изобразительного искусства). 

   В дни летних каникул, ООД не проводится, организуются спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 
прогулок. 
           В каникулярное время работа с воспитанниками ДОУ ведется по отдельному плану. 
 

 
 



 
 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                 В соответствии с п.8 ст. 32 закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации», разработан годовой календарный график работы. 

Режим работы МБДОУ «Старошугуровский детский сад» МО «ЛМР» РТ - шестидневный с 9-часовым пребыванием детей.  

Продолжительность периода образовательно-воспитательной работы 9 месяцев (начало периода - 01 сентября 2021 года, 

окончание – 31 мая 2022 года) 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Ежедневный график работы - с 07.00 до 16.00 часов.  

В учреждении функционируют 1 группа, 

-   с детьми от 1,5 до 7 лет 

Организация работы дополнительного образования (кружки) проводится: 

2 раза в неделю по 25 и 30 минут.  

Работа дополнительного образования проводится только в период с 01.09.2021 года. по 31.05.2022 года. 

          Диагностика промежуточных результатов освоения образовательных областей (вводная диагностика) проводится с 01.09. 

по 15.09. в ходе наблюдений, режимных моментов, самостоятельной и совместной деятельности детей. 

          Диагностика результатов освоения образовательных областей (итоговая диагностика) и итоговый  

мониторинг освоения детьми основной общеобразовательной программы ДОУ проводится с 10.05. по 24.05. в ходе наблюдений, 

режимных моментов, самостоятельной и совместной деятельности детей. 

          Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей в период работы с 01.09.2021 года по 

31.05.2022 года составляет: 

8 ч. 30 минут – подготовительная к школе подгруппа, 

6 ч. 15 минут – старшая подгруппа, 

4 ч. 00 минут – средняя подгруппа, 

2 ч. 30 минут – вторая младшая подгруппа.  

1 ч. 40 минут – первая младшая подгруппа.  

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

- для детей 2-го года жизни – не более 10 минут, 

- для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Длительность перерыва между занятиями – 10 минут 

Решение задач образования, развития и воспитания детей в МБДОУ «Старошугуровский детский сад» МО «ЛМР» РТ 

осуществляется по блокам: 

организованная образовательная деятельность 

- представляет собой организованное обучение в форме игровой деятельности. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в соответствии требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, где 

учитывается время и соблюдены перерывы. 

совместная деятельность воспитателя с детьми 

– включает в себя совместную деятельность воспитателя и детей: организацию бесед, чтение художественной литературы, 

организацию опытов и экспериментов, дидактических и сюжетно-ролевых игр, театрализацию, обыгрывание и решение 

проблемных ситуаций. 

самостоятельную деятельность детей 

- блок включает в себя свободную деятельность детей по интересам. 

Функция воспитателя в этом блоке – создать разнообразную предметную среду, соответствующую интересам ребенка и его 

активности, и имеющей развивающий характер.



 


